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Med skuminjektion och ultraljud kan &derbracken botas fran grunden.

Slipp aderbracket — utan
operation

Aderbrack ar ett vanligt problem bland svenskar.

Men det finns ett satt att bli av med dem - utan narkos,
sjukskrivning eller infektioner.

- Nu har jag tvd ben som kénns likadant, forut hade jag ett
ben som kdndes som en timmerstock, séger Anne-Marie
Norrman som provat behandlingen.

Sa gar behandlingen till - 1ds mer hér

BI4, ringlande, svullna vener — det ar aderbrack. Det paverkar
ménniskor olika, men vanliga symptom &r smarta, trtthet och att man
kénner sig tung och svullen i ben och fétter. De flesta aderbrack ar
arftliga eller aldersberoende — men kan behandlas. Dr Brigitte Galland
Perard &r ensam i Sverige med att ta bort &derbrack med ultraljud och
skuminjektion.

— Med ultraljud ser man pa djupet och kan hitta de daliga venerna. Jag
tycker att man ska strdva efter att behandla hela aderbracket, inte bara
de som syns. Med ultraljudet undviker man att 6ppna benet med
operation, séger Dr Brigitte Galland Perard.

Vanliga fragor om aderbrack — fa svar direkt

Konstig tyngd i benen

Anne-Marie Norrman ar 70 &r och bor pa Varmdo i Stockholm med sin
familj. Hon fick sitt férsta &derbrack for 15 ar sedan, och da gjorde hon
en operation. Men &derbracken kom tillbaka.

— Utseendemassigt bryr jag mig inte s& mycket, men det &r jobbigt
med varken och att jag har fatt en konstig tyngd i benen. Jag fick héra
talas om Brigittes metod, och jag bestamde mig for att prova. S4 jag
ringde och bokade en tid, berattar Anne-Marie.

Anne-Marie fick komma pa en konsultation och gjorde ultraljudet, som
avsléjade att bracket gick &nda upp till ljlumsken.

— Det sa de inte nér jag gjorde operationen férra gangen.

Gor som Anne-Marie — boka tid med Dr Galland Perard.

Aderbracken forsvann pa direkten

Vid andra besdket behandlades Anne-Maries aderbrack med
skuminjektion. Det innebar att skum injiceras i de skadade venerna, sa
att karlvaggarna i den skadade venen klistras ihop och fortvinar.
Anne-Marie kénde ingen smérta, det enda som kéndes var nalsticken
fran sprutan. Behandlingen tog 30 minuter.

— Efterat tog jag en promenad, och under végen blev "mitt onda ben”
lattare och lattare. Tidigare nar jag klivit av bussen satte jag alltid mitt
friska ben férst, men nu testade jag med det andra — och simsalabim —
jag hade fatt tillbaka min kraft. Det k&ndes som om jag skulle kunna bli
en balettdansos!

Dérfor dr skum effektivt — l&s mer har

Ny metod - utan operation

Anledningen till att metoden &r relativt okand &r for att det vanligtvis ar
kirurger som behandlar &derbréck, menar Dr Brigitte Galland Perard.
Kirurger valjer oftast att operera med till exempel laser. Men nar man
behandlar med skuminjektion pa dolda &derbrack maste man kunna
lasa av ultraljudet, och veta vad som &r aderbrack, en normal ven eller
om det finns en blodpropp. Férdelarna med att undvika operation ar
manga, enligt Dr Brigitte.

— Ingen narkos, ingen infektion, det bléder inte och du kan inte skada
nagot annat inne i kroppen eftersom du underséker med ultraljud innan
behandlingen. Dessutom kravs ingen sjukskrivning, for du kan ga som
vanligt direkt efterat.

Kontakta Dr Brigitte Galland Perard

Ring 08-55 80 80 00

Om Aderbrack

Aderbréack &r blodadror (vener) som utvidgats onormalt, vilket gér att
blodet inte cirkulerar som det ska. Arv, hormoner och graviditet kan
vara orsak till aderbrack. Aven forslitningar pa grund av alder kan
skapa aderbrack.

Las mer pa: www.aderbrack.nu
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« Behandlingen med skumspruta och ultraljud tar cirka 30 minuter.
Man tittar forst pa benen med ultraljud for att visualisera aderbrack
eller for att se om aderbrack som tidigare behandlats har
forsvunnit.

* Med hjélp av ultraljud kan skum injekteras direkt i samtliga
aderbrack. Det behdvs ingen narkos eller lokalbeddvning.

« Efter behandlingen behovs oftast ingen kompression. Patienten
rekommenderas att ga och réra sig som vanligt direkt efter
behandlingen. Anstrangningar som tyngre lyft, gymnastik eller
annan motionstréning skall dock undvikas under en vecka.



